Uzem: 0035
1165 Bp., Hunyadvar utca 16.
Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Jozsef Nador Altalanos Iskola és M {ivészeti Iskola  (Iskola)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.06.09. - 2025.06.15.

Etkezés / Hétf 6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mend 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
tizorai / Gyumolcs tea (12;) Tejeskavé (1,5;7;) Gyumolcs tea (12;) Tej (7;)
A Tavaszi felvagott (6;7;9;10;) Sajtos kifli (1;6;7;) Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Barack lekvar (12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
Zoldpaprika
EN: 1112.7 kJ, 266.6 kcal; FH: 8.8 g; SZH: 39.1 ¢g; |EN: 1132.3 kJ, 269.9 kcal; FH: 12.7 g; SZH: 41.2 g;| EN: 1047.3 kJ, 250.5 kcal; FH: 8.1 g; SZH: 36.8 g; |EN: 1298.1 kJ, 309.1 kcal; FH: 12.3 g; SZH: 47.4 g;
ZS:89; TZS: 2.6 g; SO: 1.3 g; CK: 8.7 g; ZS:69; TZS:3.7g; SO: 1.1 g; CK: 18 g; 2S:7.79;TZS:2.59;SO: 1.4 g; CK: 8 g; ZS:7.79;TZS:3.19;SO: 1.1g; CK: 16.4 g;
ebéd / \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Magyaros zoldségleves (1;3;7;9;12;) Lencseleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)
A Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Tavaszi rizses csirke Sertés paprikas (1;7;9;12;) Rantott panirozott halrad
(1;3;6;7;9;10;12;13;) (1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12;) Csemege uborka édesitd szerekkel Durum fétt tészta koret (1;3;) Petrezselymes burgonya (12;)
(10;12;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)
EN: 2900.8 kJ, 695.5 kcal; FH: 25.4 g; SZH: 74.4 g;| EN: 2643.4 kJ, 633.4 kcal; FH: 22.3 g; SZH: 101.4 |EN: 3078.8 kJ, 738.8 kcal; FH: 25.8 g; SZH: 74.4 g;| EN: 3252.3 kJ, 779.7 kcal; FH: 31.4 g; SZH: 100.4
ZS:32.39; TZS:8.9¢; SO: 3.2 g; CK:11.4 g; 9; ZS:14.89; TZS: 2.1 g; SO: 3.2 g; CK: 28.1g; ZS:37.19;TZS:9.7 g; sO: 2.1 g; CK:3.3¢; g; ZS:23.39; TZS: 4.2 g; sO: 5 g;CK:5¢;
uzsonna/ Csemege kolbasz (6;) Trappista sajt (7;) Fott tojas (3;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Alma
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Teljes kiérlést kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
Kigyéuborka (12;) Paradicsom
EN: 1003.1 kJ, 239.9 kcal; FH: 7.7 g; SZH: 28.8 g; | EN: 997 kJ, 238.5 kcal; FH: 10.9 g; SZH: 25.9 g; EN: 1003.4 kJ, 240.1 kcal; FH: 10.4 g; SZH: 30.4 g;| EN: 933.5 kJ, 223.3 kcal; FH: 6.6 g; SZH: 32 g; ZS:
ZS:10.19; TZS: 2.7 g; S0O: 0.9 g; CK: 0.3 g; ZS:10g; TZS: 4.7 g; SO: 1.2 g; CK: 0.7 g; ZS:8.29; TZS:2.1¢g; SO: 0.9 g; CK: 0.2 ¢g; 7.39;TZS:0.9¢; SO: 0.5 g; CK: 15 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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