Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
COPORT AV

Uzem: 0035 - Jozsef Nador Altalanos Iskola és Miivészeti Iskola (Iskola)
1165 Bp., Hunyadvar utca 16.
Tolofon: - Fax: 2025.06.16. - 2025.06.22.
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
tizorai / Tej (7;) Gylmolcs tea (12;) Vanilias tej (7;) Gylmolcs tea (12;)
A Natur vajkrém (7;) Hazi citromos halkrém Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Sertés parizsi (6;7;9;10;)
(1;3;4,6,7,9;10;12;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Paradicsom
EN: 1335.1 kJ, 318.4 kcal; FH: 12.6 g; SZH: 39.7 g; | EN: 1047.3 kJ, 250.5 kcal; FH: 8.5 g; SZH: 41.2 g; |EN: 1315.3 kJ, 313.7 kcal; FH: 11.9 g; SZH: 47.8 g;| EN: 1041.5 kJ, 249.2 kcal; FH: 7.4 g; SZH: 37 g;
7S:12.19;TZS: 6g; SO: 1g; CK: 9.8 g; ZS:5.89;TZS:1.89;SO: 1.7 g; CK: 8.6 g; 2S:8.39; TZS: 4.2 g; SO: 0.8 g; CK: 18.9 g; ZS:7.59;72S:2.59;S0:1.3g; CK: 85¢;
ebéd / Husgaluskaleves (1;3;7;9;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12;)  |GyUmodlcsleves (1;7;8;10;12;) Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;)
A Metélt f6tt tészta (1;3;) Fétt tojas (3;) Rantott sertésborda (1;3;5;6;7;8;) Zsemle kocka (1;6;7;)
Dejos széras (1;6;11;) Finomf6zelék (1;7;12;) Parolt rizs (10;12;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;)
Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Csemege uborka édesitd szerekkel Tejfolés burgonyafézelék (1;7;12;)
(10;12;)
Gesztenye Marci (6;7;) Teljes kidrlési kenyeér (1;)
EN: 3018.8 kJ, 723.7 kcal; FH: 23.8 g; SZH: 94.8 g; | EN: 2540.8 kJ, 608.3 kcal; FH: 25.6 g; SZH: 80.4 g;| EN: 3737.9 kJ, 898 kcal; FH: 27.2 g; SZH: 107.2 g; | EN: 3285.4 kJ, 788.1 kcal; FH: 24.7 g; SZH: 94.5 g;
7S:279;TZS: 429;S0:1.5g; CK: 24.6 g; 2S:19.9.g; TZS: 54 g; S0:2.2g; CK: 17.2 g; 2S:39.2 g; TZS: 7.4 g; SO:3.5g; CK: 17.5g; ZS:28.39; TZS:9.1g;S0O:3.3g;CK: 4.2 g;
uzsonna / Gépsonka (6;7;9;10;) Trappista sajt (7;) Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli teljes kidrlési (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Korpas zsemle (1;6;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Kigyouborka (12;)
Zo6ldpaprika Kigyouborka (12;)
EN: 915.3 kJ, 219 kcal;'FH: 10.6 g; SZH: 31.5g; EN: 990.1 kJ, 236.9 kcgl; FH: 11.2 g; SZH: 25.2 g; |EN: 998.6 kJ, 238.9 kcgl; FH: 9.5 g; SZH: 30.7 g; EN: 725.1 kJ, 173.5 kcal; FH: 7.7 g; SZH: 25.7 g;
7S:5.59; TZS: 1.6 g; SO: 1.5 g; CK: 0.1 g; ZS:9.99; TZS:4.6 g; SO: 1.1 g; CK: 1.1 g; ZS:8.6 g; TZS:2.6 g; SO: 1.3 g; CK: 0.4 g; [2S:4.49;TZS:2.4g;S0O:0.6 g; CK: 1.1 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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